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なかよし通信

～野洲市なかよし交流館～

ライオン館長

1月10日（土）にボッチャ体験交流会を開催しました！

今回は4チームに分かれて試合形式で行いました。

参加者の方から「おもしろかった！」「みんなで集まってボッチャをプレーして交流できてとても

楽しかったので、また参加したいです！」とうれしいお言葉をたくさんいただきました。

なかよし交流館では、3月28日（土）

にも第3回和ボッチャ野洲杯を予定して

おります！ぜひご参加ください！！

私は年末年始にご馳走をたくさん食べたので、これから

1年気持ちを新たに運動習慣の継続を目標にします！

皆さんは新年の抱負は立てられましたか？

ボッチャ体験交流会

11月8日（土）にグラウンドゴルフ交流会を開催しました！

前回と同様に大変多くの方にご参加いただき、参加者50名が4つのグループに分かれてスコアを

競いました。

今回はホールインワンを決められた方はおられませんでしたが、ナイスショットの連発で一打ごとに

グループ全員で喜んだり、励ましあったりして楽しんでおられました。

秋季グラウンドゴルフ交流会



 2026年1月  第76号

指定管理者：NPO法人YASUほほえみクラブ （野洲市なかよし交流館）

〒520-2351野洲市冨波甲1339番地24 TEL･FAX：077-587-6511

http://www.waiwai-nakayosi.sakura.ne.jp E-mailnakayoshi@coast.ocn.ne.jp

音楽広場 参加者募集！！

３月14日（土）10：30～12：00 参加費：無料

場所：なかよし交流館アリーナ

音楽療法の先生と一緒に音楽を楽しむイベントです！

みんなで一緒に楽器を鳴らしたり、歌を歌ったり、リズムに

合わせて体を動かしたりして音楽を楽しみましょう！！

小さなお子様でも楽しんでいただける内容です。

たくさんのご参加お待ちしております!!

参加者募集中

YASUほほえみクラブ 日中一時支援 参加者募集!!

YASUほほえみクラブでは毎週木曜日16時～18時になかよし交流館

アリーナで、中学生以上の障がいがある方の体力づくり・健康増進と、ご家族の方

の休息を目的に日中一時支援としてスポーツ活動を行ってい

ます。

卓球、ショートテニス、バドミントンを行っておりますので、ご興味

のある方はなかよし交流館窓口にお問い合わせください！


