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ＹＡＳＵほほえみクラブでは毎週木曜日になかよし交流館で、障がいがあ

る方の体力作り・健康増進とそのご家族の方の休息を目的に

日中一時支援という形でスポーツ活動を行っています。

主な種目は卓球、ショートテニス、バドミントンです。

現在、定員に少し空きがありますので、ご興味のある方は

窓口にお問い合わせください(*^^)v

気温の高い日が増えてきました。

室内でもこまめな水分補給を忘れず、

熱中症には十分気を付けてください！

５月１３日にグラウンドゴルフ交流会を行いました！
参加者１５名が３グループに分かれてスコアを競い、
２名の参加者が見事にホールインワンを決めました！
職員も一緒に楽しみました！（ちなみに筆者は最下位でした(￣▽￣)）

★なかよし交流館ではグラウンドゴルフの貸し出しも
おこなっていますので、ぜひご利用ください。
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指定管理者：NPO法人YASUほほえみクラブ （野洲市なかよし交流館）

〒520-2351野洲市冨波甲1339番地24 TEL･FAX：077-587-6511

http://www.waiwai-nakayosi.sakura.ne.jp E-mail：nakayoshi@coast.ocn.ne.jp

フィンランド発祥のスポーツでテレビで紹介されるなど、近年話題になってい

ます。あまり体力を必要としないので、年齢や障害の有無に関わらず楽しんでい

ただけます(*^-^*)

ご興味のある方は、なかよし交流館事務所にお申し込みください！

（雨天時はアリーナにてスローイングビンゴ等の予定）

大人気のスポーツ教室の新規会員を募集中です！

「バドミントン（小学4年生以上）」・「リフレッシュ体操（中学生以上）」とも

に障がいのある方を対象とし、それぞれ専門のスタッフが指導します(^-^)

★ いずれの教室も若干名の募集となりますのでお早めにお申し込みください。

詳細が知りたい方、申し込みたい方は職員にお声掛けください(^^)


