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スヌーズレン室のハンモックが新しくなりました！

以前のものとは形状が違いますが、乗りやすくなり、

くつろぎやすい素材のものになりました(^-^)

スヌーズレン室は、自分の好きな場所で音楽や光

を楽しんだり、リラックスするための部屋です。

ぜひ、このハンモックを自分のお気に入りに加えてくだ

さいね(^^)/

なかよし通信

～野洲市なかよし交流館～

新年明けましておめでとうございます！

なかよし交流館は利用者の方に楽しく、心穏やかに利用していただける

よう、新しいことにも積極的に取り組んでまいりますので、皆様のたく

さんのご来館を心よりお待ちしております！

本年もなかよし交流館をどうぞよろしくお願いいたします<(_ _)>

ライオン館長

11月28日 バドミントン

12月19日 スローイングビンゴ を楽しみました！

バドミントンでは初めての子もラリーが20回くらいできる

まで上手になりましたよ(*^^)v

スローイングビンゴは25個の方眼のシートに向かって8

メートル離れたサークルからサンド・レットという砂袋を投

げ、縦・横・ななめのいずれか5マスに並べるビンゴゲー

ムです。子供から高齢者まで屋内外を問わずにできる

軽スポーツで、平成10年に栗東市で考案されました。

とても簡単で楽しいので、機会があれば皆さんも挑戦し

てみてくださいね！
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「バドミントン教室」 ・ 「リフレッシュ体操教室」

新規参加者募集！！（若干名）

大人気のスポーツ教室の新規会員を募集中です！

「バドミントン(小学4年生以上)」・「リフレッシュ体操(中学生以上)」ともに障がいのある方を対象とし、

それぞれ専門のスタッフが指導します(^^)

いずれの教室も若干名の募集となりますのでお早めにお申し込みください。

定員に達し次第、募集を終了させていただきます。

詳細がお知りになりたい方、申込みたい方は職員にお声掛けください(^^)/

指定管理者：NPO法人YASUほほえみクラブ（野洲市なかよし交流館）

〒520-2351野洲市冨波甲1339番地24 TEL･FAX：077-587-6511

http://www.waiwai-nakayosi.sakura.ne.jp E-mail：nakayoshi@coast.ocn.ne.jp

✿「なかよし交流館で遊ぼう❢」

・2月13日(日) ／ 3月20日(日)

10:30～12:00  参加費：100円

小学生を対象にしたフリースポーツタイムです。

ご家族や友だちと、なかよし交流館のスタッフと、

自分の好きなスポーツをして体を動かしましょう！

気が合えば、集まったみんなで何かひとつのことを

するのも楽しいですね(^^♪

参加者募集中！

💙「なかよし音楽広場」🎵

2月12日(土) 10:30～12:00

参加費：100円 ※要事前申込

みんなで音楽を楽しもう！をテーマに、先生の演奏を聴い

たり、楽器を演奏したり、リズムに合わせて体を動かしたり、

ウキウキ ワクワクする時間を友だちや家族と一緒に過ごし

ましょう(^^)/


