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すっかり暖かくなってきましたね！今の時期は運動するのに持って

こいの時期です。なかよし交流館は、体育館も芝生広場もありますの

で運動には最適な場所ですよ～！ぜひ、ご家族の方も一緒に体を動か

して、みんなで体力アップに励みましょう！

運動のあとは、芝生の上でお昼ご飯を食べるのもいいですね(^^)

なかよし交流館で遊ぼう！（小学生対象運動教室）

2021年1月から小学生を対象とした新教室「なかよし交

流館で遊ぼう!」がスタートしました(^^)/

運営もまだまだ手探りの状態で、担当スタッフも試行錯誤し

ながらではありますが、何とか、参加者の皆さんに楽しんでも

らえるよう頑張っております!

1月の第1回目はラダートレーニングを中心とした体の使い

方、2月はフォーム矯正ロケットを使ったボールの投げ方、3

月はミニハードルなどを使っての走り方教室を実施しまし

た!

いずれの回も、参加者の小学生、お父さん、お母さん、ス

タッフも一緒になって、ワイワイキャッキャ楽しく体を動かせまし

た!

「なかよし交流会で遊ぼう!」

4月・5月開催決定しました❣

・第4回 4月18日(日) 10:30～11:30

・第5回 5月23日(日) 10:30～11:30

いずれも内容は未定ですが、みんなで楽しく体を

動かせる内容で考えていますので、是非ぜひご参

加くださいね～(^^)/

詳しくは館内のチラシでご確認ください。
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日程 行事 参加対象者

4/3（土）※中止  童子川に春がきたよ（スポーツカーニバル）  年齢制限なし

5/8（土）ＡＭ 春季グラウンド・ゴルフ交流会 中学生以上

6/12（土）ＡＭ スポーツウエルネス吹矢交流会 小学生以上

7/10（土）ＡＭ なかよし音楽広場 年齢制限なし

9/11（土）ＡＭ ボッチャ交流会 中学生以上

10/9（土）～
　　　　10/17（日） 野洲の風に集う（アート作品展） 中学生以上

10/16（土）ＡＭ 野洲の風に集う（スポーツカーニバル） 小学生以上

11/13（土）ＡＭ 秋季グラウンド・ゴルフ交流会 小学生以上

12/18（土）ＡＭ・ＰＭ びわこ若鮎駅伝大会 中学生以上

1/8（土）ＡＭ ボッチャ交流会 小学生以上

2/12（土）ＡＭ なかよし音楽広場 年齢制限なし

3/13（日）ＡＭ・ＰＭ バレーボールなかよし交流杯 中学生以上

日程 行事（教室） 参加対象者

主に第１，３土曜日 リフレッシュ体操（前期:5月～8月、後期:9月～12月） 高校生以上

主に第２，４日曜日 卓球（前期:5月～9月、後期:11月～3月） 小学４年生以上

主に第２土曜日 バドミントン（前期:5月～9月、後期:11月～3月） 小学４年生以上

野洲市なかよし交流館の年間行事予定
＜令和３年度（２０２１年度）＞

「参加対象者」は原則野洲市なかよし交流館の利用者カード発行済の方となりますが、行事内容によりその
家族も含む場合があります。詳しい行事内容は、開催日程（前期・後期）の１～２カ月前に参加者を募集
する申込み用紙やポスターをご覧ください。


